LEGENDA

Attivita Lieve

Attivita Moderata

Orario D ARTED OLED OVED RD ABATO
17.00 - 18.00 JUNIOR FITNESS JUNIOR FITNESS
17.30-19.00| CROSS TRAINING CROSS TRAINING CROSS TRAINING
20.00 - 21.30 PREPUGILISTICA PREPUGILISTICA
Orario D ARTED OLED OVED RD ABATO
15.00 - 17.00
16.30 - 18.40
17.00 - 20.00
20.00 - 21.00
Oraric D ARTED RCOLED OVED RD ABATO
9.00 -9.45 POSTURALE POSTURALE POSTURALE
9.45-10.30 POSTURALE TOTAL BODY' 9.30 POSTURALE TOTAL BODY'9.30 POSTURALE
- 10.30 - 10.30
10.30-11.30 MAT PILATES BALLI DI GRUPPO MAT PILATES BALLI DI GRUPPO MAT PILATES
11.30-12.30 TOTAL BODY TOTAL BODY TOTAL BODY
13.30- 14.30 FIT BOXE INTERVAL TRAINING
17.00 - 18.00 D!LF;.EOSOA_ 22’;3“‘
18.00 - 19.00 POSTURALE POSTURALE
18.30-19.30 MACUMBA MACUMBA MACUMBA
19.00 - 20.00 MAT PILATES MAT PILATES
19.30 - 20.30 | CIRCUIT TRAINING CIRCUIT TRAINING CIRCUIT TRAINING
20.30 - 22.00
ORARI ACQUAFITNESS - NUOTO LIBERO (tutto il giormo
Oraric D ARTED OLED OVED RD ABATO
9.15 - 10.05 ACQUAFITNESS
9.45-10.30 | ACQUAFITNESS ACQUAFITNESS ACQUAFITNESS ACQUAFITNESS ACQUAFITNESS
19.30-20.20] ACQUAFITNESS ACQUAFITNESS ACQUAFITNESS ACQUAFITNESS ACQUAFITNESS

Per motivi organizzativi la direzione puod apportare delle modifiche all'orario dei corsi

Attivita Intensa

ollress) Village




